
PROGRAM DORADZTWA ZAWODOWEGO NA ROK 2024/2025
l.p. obszar/ 

moduł
zadanie osoba 

odpowie
dzialna

odbiorcy termin 
realizacji

efekty/ cele metody/ formy 
pracy

Realizacja 
(data)WRZESIEŃ

1. OB3/M2 Bezpieczna droga do szkoły. Spotkanie z 
policjantem.

wrzesień
2. OB3/M2 Bezpieczny pobyt w szkole i poza nią-

zasady zachowania się na podwórku, w 

budynkach szkoły jak i poza jej terenem.

wych. 4b 4b wrzesień
3. OB4 Zapoznanie rodziców ze zmianami w 

dokumentacji szkoły, standardami ochrony 

małoletnich.

wych. klas 
1-8

rodzice wrzesień
4. OB3, M3 Realizacja cyklu zajęć „Skuteczna nauka – 

czyli jak się uczyć z głową” 

wych klas . cały rok, 
wg 
potrzeb i 

możliwoś
ci

realizacja min. 2 

zajęć
Zajęcia grupowe, 
godziny do 
dyspozycji 
wychowawcy

5. OB3/Moduł 
2

Poznawanie zawodów w swojej okolicy – 

wyjścia do zakładów pracy:

Wych. klas Ucz/ 
klasy IV-
VIII

cały rok, 
wg 
potrzeb i 

możliwoś
ci

Odwiedziny w 
minimum 1 

zakładzie pracy

Wyjścia i 
wycieczki szkolne6. OB3/ 

Moduł 2
Zapoznanie z zawodami wymagającymi 
kompetencji informatycznych.

n-l inf. uczniowi
e klas 7

wrzesień lekcja informatyki

7. OB3/M2 Edukacja i praca. n-l wos-u uczniowi
e kl.8

uswiadomienie 

powiązania edukacji 

z pracą zawodową

lekcja wos

8. OB3/M2 Bezpieczna droga do i ze szkoły 
pogadanka. Spotkanie z policjantem.

wych. kl.
1a

uczniowi
e z kl.1a

wrzesień wyjście grupowe, 
spotkanie z 
policjantem

wrzesień
9. OB3/M2 Bezpieczne zachowanie na terenie szkoły. 

Zapoznanie z drogami ewakuacyjnymi.

wych. kl.
1a

ucz. kl.1a wrzesień zajęcia z klasą wrzesień
10. OB4/M2 Święto Pieczonego Ziemniaka - poznanie 

pracy rolnika.

rodzice, 
wych.

ucz. kl.1a wrzesień Poznanie ciężkiej 
pracy rolnika. 
Poznanie historii 
ziemniaka.

zajęcia z grupą wrzesień
11. OB1/M1 „To ja” - prezentuję swoje mocne strony i 

zainteresowania

wych. uczniowi
e kl.1a

wrzesień Prezentowanie 

własnych mocnych 
stron oraz swoich 

zainteresowań i 
pasji.

edukacja 
plastyczna, 
polonistyczna

wrzesień
12. OB2/M4 Ankieta  dla Starostwa Powiatowego dot. 

dalszej drogi kształcenia

wych. kl. 8 8a/8b wrzesień zajęcia z wych. wrzesień
13. zapoznanie z zawodem ogrodnika, prace w 

ogrodzie i w polu;
n-l kl.3 3a,3b

14. OB3 Bezpieczeństwo w szkole i wokół niej - 
zapoznanie z zasadami zachowania na 

terenie szkoły

wych. kl.
4a

kl.4a wrzesień zajęcia z wych.

PAŹDZIERNIK
1. OB3/M1 Jak sobie daję radę w klasie czwartej? 

Dlaczego warto i jak skutecznie się uczyć?

wych.kl. 
4b

ucz. kl. 
4b2. OB Zamieszczanie informacji o akcjach, 

wycieczkach, inicjatywach na stronie 

internetowej szkoły

wszyscy n-
le3. OB3/OB4/ 

Moduł 2
Poznawanie zawodów w swojej okolicy – 

wyjścia do zakładów pracy:

wych. klas ucz. klas 
1 - 3

pażdzierni
k

Wizyta w 2 

zakładach pracy. 

Uczeń opisuje 

podstawową 

specyfikę pracy

Wyjścia klasowe. pażdziernik 
kl. 1a4. OB4 Zapoznanie Rodziców z Programem 

realizacji doradztwa zawodowego
Wych. klas rodzice 

ucz. klas 
IV-VIII

Podczas zebrania 
przedstawiono PRDZ

Zebranie dla 
rodziców5. OB3/M4 Ekonomia na codzień n-l wos-u kl.8 lekcja wos poznanie zasad 

tworzenia budżetu 
domowego

tworzenie 

budżetu 
domowego

6. OB3/M2 Czym zajmuje się nauczyciel? wych.kl.5a ucz. 5a zaj. z 
wych.

przybliżenie 
specyfiki zawodu 
nauczyciela

zaj. z wych.

OB3/M2 Kto pracuje w szkole? - poznajemy zawody 

związane z pracą w szkole

wych.kl.1a ucz.kl.1a edukacja 

społeczna, 
polonistyc
zna

Poznanie 

pracowników szkoły.
zajęcia 
edukacyjne

pażdziernik
Muszę czy chcę się uczyć ? wych.kl.6a ucz.kl.6a zaj. z 

wych.9. OB3/M4 Kim chcę zostać i co w związku z tym muszę 
umieć? Określenie predyspozycji zawodowych.

wych kl. 
8b

8b zaj. z 
wych.

predyspozycje 
zawodowe

zajęcia 
edukacyjne10. OB3/M4 Rola pracy w życiu człowieka. Rozumienie potrzeby własnych zainteresowań.wych kl. 

8b
8b zaj. z 

wych.
poznanie specyfiki 
poszczególnych 
zawodów w 
odniesieniu do 

własnych 
predyspozycji

zajęcia 
edukacyjne11. M2 Świat zawodów na języku angielskim n-l j. ang. 6a j.angielski Poznanie nazw 

zawodów, specyfiki 
ich pracy, miejsc 
pracy w j.angielskim

zajęcia 
edukacyjne

wrzesień/p

ażdziernik12. 0B3/M1 Testy Belbin GetSet dla 27 uczniów dor. zaw., 
wych. kl7,
8

kl.7,8 zaj. z 
wych., 
dor.zaw.

poznanie swoich ról 

zespołowych
zajęcia 
indywidualneOB3/M4 Dlaczego warto się uczyć? wych. 4a kl.4a zaj. wych zaj. z wych.



LISTOPAD
1. zapoznanie z pracą rolnika, zapoznanie z 

gospodarstwem rolnym;
n-l kl.3 3a,3b

2. OB3/M2 Czym zajmuje się żołnierz? wych.5a kl.5a zapoznanie z 

zawodem żołnierza

zaj. z wych.

OB3/M1 Tacy jesteśmy wych.4a kl.4a kształtowanie 

umiejętności oceny 
i akceptacji siebie

zaj. z wych.

GRUDZIEŃ
1. OB3/M1 Konsekwencje zachowań ludzkich-dzieci 

też je ponoszą.

wych. kl. 
4b

ucz. kl. 
4b2. OB3/ 

Moduł 1
Zawód może być pasją. Prezentujemy 
swoje talenty i pasje.

wych. kl. 
6b

ucz. kl. 
6b

grudzień Poznanie siebie, 
swoich mocnych 
stron

zajęcia z 

wychowawcą3. OB3/ 

Moduł 2
Zapoznanie z zawodami w języku 
niemieckim

n-l j. niem. ucz. klas 
7

grudzień Poznanie nazw 
zawodów po 
niemiecku, 
charakterystyka 
tych zawodów

lekcja języka 
niemieckiego

STYCZEŃ
1. OB3/ 

Moduł 2
Kim chciałbym zostać? - nasze plany na 

przyszłość.

wych. kl. 
6b

ucz. klasy 
6b

styczeń Poznanie różnych 
zawodów

zajęcia z 

wychowawcą2. 0b2/M2 Jaki to zawód? wych.5a kl.5a Rozpoznawanie 
zawodów

zaj. z wych.

LUTY
1 Bezpieczne ferie-bezpieczne zabawy zimą. wych. kl. 

4b
ucz. kl. 
4b2 OB3/ 

Moduł 1
Moje mocne i słabe strony. wych. 

klasy 6b
ucz. kl 6b luty Poznanie siebie, 

swoich mocnych i 

słabych stron

zajęcia z 

wychowawcą
.

3. OB3,
OB4/M2

Dzień Numeru Alarmowego 112 wych.kl.1a ucz. kl.1-
3

luty Poznanie służb 

ratujących mienie i 

życie ludzi.

gazetka, konkurs

4 OB1,2,3,4
/M1,2,3,4

Zajęcia z doradztwa zawodowego w 
klasach VII i VIII.

Zaj. z dor. 
zaw. w kl. 
VII i VIII.

kl.7,8 Zajęcia z doradztwa 
zawodowego w 
klasach VII i VIII.

lekcje dor. zaw.

5. OB3 Bezpieczeństwo w sieci wych. kl. 
4a

kl.4a luty zajęcia z 

wychowawcą OB3 Bezpieczne ferie. Bezpieczne formy 

spędzania czasu wolnego zimą.

wych.kl.4a kl.4a luty zajęcia z 

wychowawcą6. 0B3/M4 Przychodzi doradca zawodowy do ucznia, a 

uczeń: Kim jesteś?

dor. zaw. kl.7 zaj. dor. zaw.

7. 0B4/M2 Powiedz mi, kim jesteś, a powiem Ci, gdzie 
pracujesz.

dor. zaw. kl.7 zaj. dor. zaw.



8. 0B2/M3 Droga, którą idę... Rozpoznajemy możliwe 

ścieżki kształcenia

dor. zaw. kl.8 zaj. dor. zaw.

9. 0B4/M3 Horyzont bliski i daleki. Szkoły 

ponadpodstawowe wokół - nasza mała 

"giełda edukacyjna"

dor. zaw. kl.8 zaj. dor. zaw.

MARZEC
1. M2 Zajęcia w ramach tematów z języka 

angielskiego

n-l j. ang. 
M.R. ESB

uczniowi
e kl. 
8a/8b

2. OB3/ 

Moduł 3
Udział w targach edukacyjnych Dor. zaw., 

wych. kl. 
VII i VIII

ucz. kl7,8 Zapoznanie min. 
90% uczniów z 

ofertą szkół 
ponadpodstawowyc
h

wycieczki szkolne 
do Bytowa i 

Lęborka
3. 0B4/M2 przybliżenie zawodu ratownika medycznego, 

poznanie specjalizacji lekarskich, pierwsza 
pomoc;

n-l kl.3 3a,3b poznawanie zawodu 
medycznego4. 0B1/M1 Lepiej później znaleźć siebie niż wcale. Dor. zaw. kl.7 zaj. dor. zaw.

5. 0B2/M3 Wszystko, co chcielibyście wiedzieć o 

kwalifikacjach, a boicie się zapytać.

dor. zaw. kl.7 zaj. dor. zaw.

6. 0B1/M2 Raz, dwa, trzy i wybierasz za mnie Ty! dor. zaw. kl.7 zaj. dor. zaw.

7. 0B1/M1 Cudze zainteresowania, mocne strony, 

talenty i umiejętności chwalicie, swych nie 
znacie, sami nie wiecie, co posiadacie. Cz. 
1.

dor. zaw. kl.7 zaj. dor. zaw.

8. 0B4/M3 Spotkanie z przyszłością. Wywiady z 

przedstawicielami szkół różnego typu

dor. zaw. kl.8 Targi pracy i 
edukacji

zaj. dor. zaw.

9. 0B2/M4 Wszystko, co chcielibyście wiedzieć o 

kwalifikacjach, a boicie się zapytać.

dor.zaw. kl.8 zaj. dor. zaw.

10. 0B4/M4 Zawody z perspektywą dor. zaw. kl.8 zaj. dor. zaw.

11. 0B3/M4 Moje CV - moja reklama na rynku pracy dor.zaw. kl.8 zaj. dor. zaw.

KWIECIEŃ
1. OB3/M2 Media i opinia publiczna n-l wos-u ucz. kl.8 poznanie zawodu 

dziennikarza, etyka 
zawodowa

lekcja wos

2. 0B1/M1 Cudze zainteresowania, mocne strony, 

talenty i umiejętności chwalicie, swych nie 
znacie, sami nie wiecie, co posiadacie. Cz. 2

dor. zaw. kl.7 zaj. dor. zaw.

3. 0B2/M4 Kto pyta i odpowiada, nie pobłądzi. dor. zaw. kl.7 zaj. dor. zaw.

4. 0B2/M4 Planuj sprytnie, czyli bądź S.M.A.R.T. dor.zaw. kl.8 zaj. dor. zaw.

5. 0B1/M1 Omawiamy temat zdrowia w kontekście 

wyboru przyszłego zawodu

dor. zaw. kl.8 zaj. dor. zaw.

MAJ
1. OB3/M4 Praca trwałą wartością w życiu człowieka wych.kl.1a ucz.kl.1a maj Kształtowanie 

szacunku do ludzi 

pracy�

Pogadanka, 
rozmowa, 
dyskusja na 
temat: Praca 
jakkolwiek by 

była skromna, 

jeżeli 
wykonywana jest 
rzetelnie, 

zasługuje na 
szacunek.

maj

2. OB3/ Moduł 2Zajęcia z wychowawcą - "Kim będę w 

przyszłości?"

wych.kl.5a kl.5a poznawanie 
specyfiki wybranych 
zawodów

gry 
zawodoznawcze- 
Mapa Karier

3. 0B4/M2 spotkanie z policjantem, strażakiem. n-l kl.3 3a,3b poznawanie zawodu 

strażaka i policjanta4. OB4/M4 Chcę być taki jak Oni. wych.kl.1a ucz.kl.1a maj Poznanie pracy 

strażaka.
Wyjście 
grupowe.

maj

5. OB3/M2 Dzień Bibliotekarza i Bibliotek. wych.kl.1a ucz.kl.1a maj Warsztaty z 
bibliotekarzem.

maj

6. 0B1/M4 To, co ważne, rzadko bywa pilne, a to, co 

pilne, rzadko bywa ważne - uczymy się, jak 

mądrze i rozsądnie zarządzać naszym 
czasemT

dor. zaw. kl.8 zaj. dor. zaw.

7. 0B1/M2 Mam wiedzę o sobie i nie zawaham się jej 

użyć! - czyli rzecz o związku osobowości z 

zawodem w kontekście wyboru przyszłego 
zawodu

dor. zaw. kl.8 wypełnianie podań zaj. dor. zaw.

8. 0B2/M2 Rynek pracy. dor. zaw. kl.7 zaj. dor. zaw.

9. 0B4/M4 "Powiedz mi, a zapomnę. Pokaż mi, a 

zapamiętam. Pozwól mi zrobić, a 
zrozumiem..."

dor. zaw. kl.7 zaj. dor. zaw.

CZERWIEC












